14 - WITTEN transparent Haut & Haar

1. Wie hiufig ist
Hautkrebs am Kopf?

Dr. Dr. Esser: ,Hautkrebs
ist die hdufigste Krebsform
beim Menschen berhaupt.

Wir rechnen mit 100-150
Neuerkrankungen pro 100
000 Einwohner jahrlich.

Bosartige Hauttumoren tre-
ten in der groBen Mehrzahl
am Kopf auf. Wir operieren
in unserer Praxisklinik pro
Jahr ungefdhr diese Anzahl
an Gesichtshauttumoren. Es
gibt auch eine grosse An-
zahl gutartiger Tumoren am
Kopf.“

2. Warum treten diese

Krebsarten oft am Kopf auf
und welche gibt es da ?

Dr. Dr. Esser: ,Die haufige
ungeschiitzte  Lichteinwir-
kung ist die Hauptursache
fir den Hautkrebs im Ge-

sicht. Bei Menschen mit
heller Hautfarbe und bei
rotblonden treten diese

Schadigungen besonders oft
auf. Die verdnderten Freizeit
— und Brdaunungsverhalten
zusammen mit der Verringe-
rung der Ozonschicht haben
zu einem dramatischen An-

stieg der Hauttumoren, be-
sonders im Gesicht gefiihrt.
Nimmt die Ozonschicht nur
um 1% ab, nehmen die Ba-
saliome um 5% zu.

Wir unterscheiden den hdu-
figsten, den weissen Haut-
krebs (Basaliom) das Plat-
tenepithelcarcinom und den
schwarzen Hautkrebs (mali-
gnes Melanom).

Der hdufigste Tumor, das
Basaliom tritt zu 90 % im
Gesicht auf.

Die Mehrzahl der Patienten
ist Uber 60 Jahre alt aber
auch unter 4o jahrige Mit-
birger konnen erkranken.*

Plattenepithelcarcinom Ohr
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3. Fiihrt jede Sonnen-
oder Licht- bestrahlung zu
Gesichtshautkrebs?

Hochrechnungen Hautkrebserkrankungen

Deutschland 2009
Art Gesamt Manner Frauen
Malignes Melanom, invasiv 17.180 8.720 8.460
Malignes Melanom, in situ 8.390 3.770 4.620
Malignes Melanom, gesamt 25.570 12.490 13.080
Basalzellkarzinom 132.970 65.530 67.440
Spinozelluldres Karzinom,
invasiv 34.830 20.590 14.240
Spinozelluldres Karzinom, in situ 30.090 14.140 15.950
Spinozellulares Karzinom,
gesamt 64.920 34.730 30.190
Hautkrebs gesamt 223.460 112,750 110.710

Datenquelle: Krebsregister Schleswig-Holstein, 2012

Dr. Dr. Esser: ,Die Dosis
ist entscheidend. Die ultra-
violette Strahlung, die im
Sonnenlicht enthalten ist, ist
der auslosende Faktor, das
hdufigste Karzinogen in der
Lebensumgebung des Men-
schen. Die UV-A Strahlung
dringt durch die obersten
Hauschichten und aktiviert
die sog. Melanozyten, die
Zellen die Braunung und Al-
terung der Haut verursachen.
Die UV-B Strahlung schadigt
die Haut direkt, erzeugt eine
Rotung und dann den Son-
nenbrand. Kommt dies ofter
und heftiger vor, werden die
natiirlichen Reparaturmecha-
nismen der Haut gestort und
die Haut altert schneller und
es kann Hautkrebs im Ge-
sicht entstehen.*

4. Woran kann man den
Hautkrebs am Kopf erken-
nen?

Dr. Dr. Esser: ,Jede Verdn-
derung im Bereich der Ge-
sichtshaut, die sich nicht in-
nerhalb kurzer Zeit komplett
wieder zuriickbildet ist ver-

-

kennen.

WeiBer Hautkrebs (Basaliom) -

dachtig. In der lichtgescha-
digten Haut treten durch die
UV-Strahlen Verdanderungen

auf wie z.B. die Lands-
manns- oder Lederhaut.
Dies kann die Grundlage fiir
den Gesichtshautkrebs sein.
Wir kennen Farb (Pigment)
Verdnderungen der Haut
als braune oder schwarze
Flecken (sog. Muttermale)
sowie Verdnderungen der
Oberfldache als erste Zeichen.
Der weisse Hautkrebs kann
sich als kleinste raue Stelle
im Gesicht zeigen, die da-
durch auffallt, dass sie zwar
winzig ist, aber nicht ver-
schwindet sondern immer
wieder kommt, Krusten bil-
det und doch langsam gro-
Ber wird.“

5. Was mache ich, wenn
ich eine verdachtige Stelle
im Gesicht oder am Kopf
bemerke?

Dr. Dr. Esser: ,Wenden Sie
sich an lhren Hausarzt, dort
wird die Hautkrebsvorsorge
der gesetzlichen Kranken-
kassen durchgefiihrt. Sie

tiickisch, weil kaum zu er-
Foto: Dr. Dr. Esser

August 2012



Haut & Haar

konnen sich auch direkt an
ihren Facharzt fir (Mund-,
Kiefer und ) Gesichtschirur-
gie wenden oder zum Haut-
arzt gehen. Wichtig ist die
Vorsorge!*

WeiBer Hautkrebs (Basali-

om) Foto: Dr. Dr. Esser

6. Wie kann ich Gesichts-
hautkrebs vorbeugen?

Dr. Dr. Esser: ,Achten Sie
darauf, ihr Gesicht (und ih-
ren ganzen Korper) nicht
ungeschiitzt der Sonne
auszusetzen. Benutzen Sie
Sonnencreme mit ausrei-
chend hohem Lichtschutz-
faktor. Vermeiden Sie
direkte ungeschiitzte Son-
neneinstrahlung durch ge-
eignete Hilfsmittel(z.B. Hite
oder Miitzen, Sonnenbril-
len).“

7 « Wie wird Gesichtshaut-
krebs behandelt? Muss ich
daran sterben?

Dr. Dr. Esser: ,,Die Behand-
lung richtet sich nach der
festgestellten Krebsart. Der
weisse Hautkrebs, also der
haufigste, bildet keine Toch-
tergeschwiilste und wdchst
an Ort und Stelle.

Es ist also wichtig, ihn kom-
plett und moglichst frith zu
entfernen. Der Gesichtschir-
urg kennt sich mit den rich-
tigen Schnittfiihrungen auch
im eng mit Blutgefalen und
Nerven versorgten Gesicht
gut aus.

Die meisten Eingriffe erzeu-
gen nur kleine, fast unsicht-
bare Narben. An diesem
weissen Hautkrebs muss
man sicher nicht sterben
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wenn man ihn komplett
entfernt. Auch der schwarze
Hautkrebs muss, je friiher
desto besser vollstandig
entfernt werden. Hier st
ein Sicherheitsabstand zum
Nachbargewebe einzuhalten
und die weitere Behandlung
richtet sich nach der Grofe
und Dicke des Tumors. Es ist
nicht richtig, sich aus Angst
vor einer “Reizung” des Tu-
mors nicht behandeln zu las-
sen. Der schwarze Hautkrebs
ist deutlich gefahrlicher als
der weif’e, zum Gliick aber
auch seltener.

8. Muss die Behandlung
oder Operation im Kranken-
haus erfolgen?

Dr. Dr. Esser: ,Nein. Eine Be-
handlung des weissen Haut-
krebs (Basaliom) ist in aller
Regel ambulant mdglich.
Auch die schwierigen Stellen
wie Nase, Augenlider oder
Ohren geho6ren zu unserem
Routineoperationsgebiet.“

9. Woher weif3 der Opera-
teur, ob der Krebs komplett
entfernt ist?

Dr. Dr. Esser: ,Wichtig fir
die Heilung ist, das der
Krebs ganz entfernt wird.
Mit dem bloflen Auge kann
man nicht erkennen, ob der
Krebs vollstandig entfernt
ist.

Das entnommene Gewebe
wird unter dem Mikroskop
mittels einer speziellen Me-
thode dreidimensional un-
tersucht. Die Ré&nder des
Prdaparates werden speziell
geschnitten und untersucht
(histographische- oder mik-
rographische Chirurgie). Wir
flihren dies bei allen unse-
ren Operationen routinemds-
sig durch.“

10. Ist die Behandlung
schmerzhaft?

Dr. Dr. Esser: ,,Die Operation
wird  routinemaBig ambu-
lant in oOrtlicher Schmerzaus-
schaltung (Lokalan&sthesie)
durchgefiihrt. In besonderen
Fallen kann natrlich auch
eine Vollnarkose notwendig

Tumorentfernung: Bild 1 zeigt das Basaliom an der Ohrmu-
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schel, Bild 2 zeigt die Schnittfiihrung zur Tumorentferung,
Bild 3 zeigt die Ohrmuschel nach der Tumorentfernung, und
Bild 4 zeigt die wiederhergestellte Ohrmuschel, das Ergebnis

nach der Operation.

sein. Die Behandlung wird in
jedem Fall vollstandig von
der Krankenkasse {ibernom-
men.“

11. Muss ich Angst vor
Narben haben?

Dr. Dr. Esser: ,,Die meisten
Eingriffe erzeugen nur kleine,

Blutgeschwulst (Himangiom, Bild oben) und das Ergebnis
nach der Entfernung.

(Fotos: Dr. Dr. Esser)

fast unsichtbare Narben. Der
Mund-, Kiefer und Gesicht-
schirurg ist spezialisiert auf
die Operation von Tumoren
und deren plastisch, dsthe-
tische Wiederherstellung im
Gesicht und am Kopf.*

Fotos: Dr. Dr. Esser




